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บทสรุปผู้บรหิาร 
หลักการและเหตุผล 

กรมกิจการผู้สูงอายุ ด าเนินภารกิจในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ การจัดสวัสดิการ และการ
คุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ รวมทั้งการพัฒนารูปแบบงานด้านสวัสดิการสังคมให้ครอบคลุมและตอบสนองต่อ
สภาพการณ์ทางสังคม กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก พันธกรณี และความตกลงระหว่างประเทศ 
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมีความสอดคล้องกับ 
แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2566 - 2570) โดยเฉพาะในประเด็นสิทธิมนุษยชนรายด้าน 
ด้านการเมืองการปกครอง และประเด็นสิทธิมนุษยชนรายกลุ่ม กลุ่มผู้สูงอายุ  

การจัดท า แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ 
ฉบับนี้ ถือเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายด้านสิทธิมนุษยชนไปสู ่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทยให้ได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 

ความเชื่อมโยงกับนโยบายสิทธิมนุษยชนขององค์กร 
แผนปฏิบัติการฉบับนี้ มีความสอดคล้องและเป็นการสานต่อเจตนารมณ์ตาม ประกาศกรมกิจการผู้สูงอายุ 

เรื ่อง นโยบายด้านสิทธิมนุษยชน ลงวันที่ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2568  ซึ่งก าหนดทิศทางให้บุคลากรในสังกัด 
กรมกิจการผู้สูงอายุทุกระดับให้ความส าคัญกับประเด็นสิทธิมนุษยชนในหลากหลายมิติ ดังนี้ 

 การคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ : มุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุเข้าถึงสิทธิที่พึงมีในทุกมิติ เพื่อให้สามารถใช้ชีวิต  
ได้อย่างมีคุณภาพและมีศักดิ์ศรี 

 การส่งเสริมความเท่าเทียมและไม่เลือกปฏิบัติ : สร้างหลักประกันว่าผู้สูงอายุจะเข้าถึงสวัสดิการ
และบริการของรัฐอย่างทั่วถึง รวมถึงการสนับสนุนทุนประกอบอาชีพ และการจัดที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย 

 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย : ปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมให้เหมาะสมกับ
การใช้ชีวิตของกลุ่มเปราะบาง โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักตามแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

สาระส าคัญของแผนปฏิบัติการ 
แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ ได้น า

ประเด็นปัญหาและข้อเสนอแนะจากการด าเนินงานในปีที่ผ่านมา มาพัฒนาเป็นโครงการส าคัญ เพื่อแก้ไข
อุปสรรคเชิงนโยบายและการเข้าถึงสิทธิให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

1. ด้านการขับเคลื่อนกฎหมายและนโยบาย : เร่งรัดการปรับปรุง (ร่าง) พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ
(ฉบับที่ ...) พ.ศ. ..... เพ่ือขยายสิทธิประโยชน์ รวมถึงการพัฒนาและเตรียมความพร้อม “ผู้บริบาลคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ” เพ่ือดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในการเข้าถึงการดูแลและสิทธิประโยชน์ 

2. ด้านการคุ้มครองสิทธิในระดับพื้นที่ : ด าเนินการ “โครงการบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ
ในชุมชน” โดยตั้งเป้าสร้างผู้บริบาลจ านวน 878 คน เพื่อดูแลผู้สูงอายุ 26,340 ราย ในชุมชน เป็นการสร้าง
โครงสร้างพื้นฐานด้านการคุ้มครองทางสังคมที่เข้าถึงตัวบุคคลโดยตรง 
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3. ด้านการรับมือความเสี่ยงในยุคดิจิทัล : ริเริ่มโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงวัยในยุคดิจิทัลผ่าน
“หลักสูตรสูงวัยรู้ทันสื่อ” เพ่ือสร้างทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Literacy) ป้องกันการตก
เป็นเหยื่ออาชญากรรมไซเบอร์และการถูกละเมิดสิทธิผ่านเทคโนโลยี 

4. ด้านการเข้าถึงสวัสดิการและข้อมูลข่าวสาร : พัฒนาระบบบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่ได้รับ
สิทธิสวัสดิการ เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และวางแนวทางสวัสดิการเชิงนโยบายให้แม่นย าและครอบคลุมยิ่งขึ้น 

5. ด้านสภาพแวดล้อมและสถาบันครอบครัว : สานต่อการปรับปรุงที่อยู่อาศัยและสถานที่สาธารณะ
ให้ปลอดภัย รวมถึง “โครงการครอบครัวอุปถัมภ์ผู้สูงอายุ” เพื่อสนับสนุนให้ชุมชนและครอบครัวสามารถดูแล
ผู้สูงอายุได้ในถิ่นที่อยู่เดิม ลดการเข้าสู่สถานสงเคราะห์ 

บทสรุป 
แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ เป็นแผน

เชิงรุกที่มุ ่งเน้นการแก้ไขปัญหาคอขวดเชิงกฎหมาย พร้อมกับการสร้างกลไกใหม่  ๆ ทั้งในระดับพื้นที่และ 
โลกดิจิทัล เพื่อตอบสนองต่อความท้าทายในปัจจุบันและที่ก าลังจะเกิดขึ้นในสังคมสูงวัย และเพื่อให้มั่นใจว่า
นโยบายด้านสิทธิมนุษยชนของกรมกิจการผู้สูงอายุจะได้รับการสานต่อเจตนารมณ์น าไปสู่การคุ้มครองสิทธิ
ส าหรับผู้สูงอายุทุกคนอย่างเป็นรูปธรรม 

(นายโชคชัย วิเชียรชัยยะ) 
อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ 
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บทวเิคราะห์ 
 

 การจัดท าแผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ 
มีความเชื ่อมโยงเชิงยุทธศาสตร์เพื ่อให้เกิดการบูรณาการและขับเคลื่อนนโยบายด้านสิทธิมนุษยชนไปสู่  
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีรายละเอียดบทวิเคราะห์ความสอดคล้องกับแผนระดับที่ 1 2 และ 3 ดังนี้ 

1. ความสอดคล้องแผนปฏิบัติการฯ กับแผนระดบัที่ 1 
 แผนปฏิบัติการฯ มีความสอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ในประเด็นส าคัญ ดังนี้ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  มุ่งเน้นการเตรียม 
ความพร้อมของประชากรไทยให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพ พึ่งตนเองได้ และท าประโยชน์แก่สังคมให้นานที่สุ ด 
โดยแผนปฏิบัติการฯ สนับสนุนผ่านการพัฒนาทักษะดิจิทัลและนวัตกรรมเพ่ือการด ารงชีวิต 
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม มุ่งสร้างความเป็นธรรมและ
ลดความเหลื่อมล ้าในทุกมิติ โดยรัฐให้หลักประกันการเข้าถึงบริการและสวัสดิการที่มีคุณภาพอย่างเป็นธรรม
และท่ัวถึง ซึ่งสอดรับกับโครงการบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุเพ่ือการก าหนดนโยบายสวัสดิการที่แม่นย า 
  ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ เน้นภาครัฐที่ทันสมัย 
มีประสิทธิภาพ และยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยแผนปฏิบัติการฯ มีการขับเคลื่อนกฎหมายและระบบ
คุ้มครองสิทธิที่ตอบโจทย์ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

2. ความสอดคล้องแผนปฏิบัติการฯ กับแผนระดบัที่ 2 
 แผนปฏิบัติการฯ มีความสอดคล้องกับ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ และ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 ในประเด็นและหมุดหมายส าคัญ ดังนี้ 
 2.1 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2566 - 2580) ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม 
  ประเด็น 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการส่งเสริมศักยภาพวัยผู้สูงอายุตามเป้าหมาย
ของแผนแม่บทท่ีต้องการให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความม่ันคงในชีวิต และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
บรรลุเป้าหมายผ่านโครงการพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้ผู้สูงอายุเป็นพลัง  
ในการขับเคลื่อนสังคม (Active Aging) และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม 
  ประเด็น 15 พลังทางสังคม มุ่งเน้นการดึงเอาพลังของภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาสังคม เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก  โดยแผนปฏิบัติการฯ 
เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายผู้สูงอายุในระดับพื้นที่  เพื่อให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับ
ความต้องการจริง และส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกของสังคมต่อการปฏิบัติกับผู้สูงอายุ 
  ประเด็น 17 ความเสมอภาคและหลักประกันทางสังคม มุ่งสร้างหลักประกันทางสังคมที่ครอบคลุม
และเหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่เปราะบาง เพื่อลดความเหลื่อมล ้าในทุกมิติ  การมีระบบและกลไก
ช่วยเหลือกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ อาทิ โครงการบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ 
ในชุมชน ซึ่งเป็นการปิดช่องว่างการคุ้มครองทางสังคมและสร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึงสวัสดิการพ้ืนฐาน 
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  ประเด็น 20 การบริการประชาชนและประสิทธิภาพภาครัฐ สอดคล้องกับแนวคิด “ภาครัฐของประชาชน 
เพ่ือประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” ที่มุ่งเน้นการให้บริการที่มีคุณภาพ เข้าถึงง่าย และมีความโปร่งใส บรรลุ
เป้าหมายผ่านการพัฒนาบริการประชาชน สื่อสารและเปิดช่องทางให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารตามสิทธิ
ขั้นพื้นฐานภายใต้รัฐธรรมนูญ และรับฟังเสียงสะท้อนจากภาคส่วนต่าง ๆ อย่างอิสระ การพัฒนาระบบข้อมูล
และฐานข้อมูลผู้สูงอายุให้มีความทันสมัย ถูกต้อง และเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงาน  ช่วยให้การจัดสวัสดิการ 
มีความแม่นย าและลดขั้นตอนการรับบริการของประชาชน 
  ประเด็น 23 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกกลุ่มวัย และ
แก้ปัญหาความเหลื่อมล ้าในสังคมยุคดิจิทัล บรรลุเป้าหมายผ่านการน านวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดบริการ
ผู้สูงอายุ และส่งเสริมทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Literacy) อาท ิหลักสูตรสูงวัยรู้ทันสื่อ 
เพ่ือเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุอยู่ร่วมในสังคมดิจิทัลได้อย่างมีคุณภาพและปลอดภัย 
 2.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
  หมุดหมายที่ 9 ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลงและมีความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอ 
  หมุดหมายที่ 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
 โดยเน้นการสร้างหลักประกันและความคุ้มครองทางสังคมเพ่ือความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุ 

3. ความสอดคล้องแผนปฏิบัติการฯ กับแผนระดบัที่ 3 
 แผนปฏิบัติการฯ มีความสอดคล้องกับ แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
โดยตอบสนองต่อข้อเสนอแนะในแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ มุ่งเน้นใน 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 
  รายด้านที่ 1 ด้านการเมืองการปกครอง มุ่งเน้นการสื่อสารและเปิดช่องทางให้ประชาชนและ 
ภาคส่วนต่าง ๆ น าเสนอปัญหาและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
  - ข้อเสนอแนะ 1 : รัฐควรเร่งผลักดันกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
  - ข้อเสนอแนะ 5 : รัฐควรให้ความส าคัญกับการสื่อสาร เปิดโอกาสและจัดช่องทางต่าง ๆ ให้ประชาชน 
นักวิชาการ ภาคเอกชน ได้น าเสนอปัญหา แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ 
  - ข้อเสนอแนะ 8 : รัฐควรพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการด้านขนส่งโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ ผู้สูงอายุ 
  รายกลุ่มที่ 5 กลุ่มผู้สูงอายุ ด าเนินการตามข้อเสนอแนะที่ให้รัฐเร่งผลักดันกฎหมายคุ้มครองสิทธิ
และเตรียมความพร้อมประชากรเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
  - ข้อเสนอแนะ 1 : รัฐควรมีมาตรการหรือแนวทางการเตรียมความพร้อมประชากรในการเข้าสู่  
วัยสูงอายุในอนาคตที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
  - ข้อเสนอแนะ 2 : รัฐควรส่งเสริมการเรียนรู ้เทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะความเข้าใจและ 
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน (digital literacy) 

4. ความสอดคล้องแผนปฏิบัติการฯ กับแผนปฏิบัติราชการกรมกิจการผู้สูงอาย ุ
 แผนปฏิบัติการฯ เป็นเครื่องมือส าคัญในการขับเคลื่อนตาม แผนปฏิบัติราชการกรมกิจการผู้สูงอายุ 
ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมสวัสดิการ คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทุกมิติ โดยมีความเชื่อมโยงดังนี้ 
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  การบรรลุเป้าประสงค์ แผนงานการปรับปรุงกฎหมายและโครงการคุ้มครองสิทธิในชุมชน ส่งผล
โดยตรงต่อเป้าประสงค์ที่ต้องการให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองสิทธิและเข้าถึงสวัสดิการตามมาตรฐานอย่าง
ทั่วถึง 
  ตัวชี้วัดความส าเร็จ โครงการต่าง ๆ ในแผนปฏิบัติการฯ มีการก าหนดตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับ
แผนปฏิบัติราชการ เช่น จ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการคุ้มครองสิทธิ และระดับความส าเร็จในการพัฒนากลไก  
การคุ้มครองสิทธิในระดับพ้ืนที่ 
  การบูรณาการนวัตกรรม การน าเทคโนโลยีและระบบฐานข้อมูลมาใช้ (ตามประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 
ของกรมกิจการผู้สูงอายุ บูรณาการระบบบริหารองค์กรและพัฒนาองค์ความรู้รองรับสังคมสูงวัยคุณภาพ)  
ช่วยให้การพิทักษ์สิทธิมีความแม่นย าและเท่าทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมสูงวัย 
 
 แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู ้สูงอายุ  
ท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยง ที่น าเป้าหมายระดับชาติมาพัฒนาสู่โครงการ/กิจกรรมเพื่อการคุ้มครองสิทธิ 
ที่เป็นรูปธรรมและให้ผลลัพธ์ที ่เป็นประโยชน์แท้จริง  ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีศักดิ ์ศรีและคุณภาพชีวิตที่ดี  
ตามท่ียุทธศาสตร์ชาติก าหนดไว้ 
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แผนปฏิบติัการด้านสทิธมินุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ
และความเชื่อมโยงกับแผนระดับท่ี 1 แผนระดับท่ี 2 และแผนระดับท่ี 3 จัดท าโดย กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมกจิการผู้สูงอาย ุ
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แผนปฏิบติัการด้านสิทธมินุษยชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ 
ภายใต้แผนสิทธมินุษยชนแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

 

จัดท าโดย กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
 

1. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 1) รัฐควรเร่งผลักดันกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชน ปัจจุบันกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนยังไม่มีกฎหมายรองรับการส่งเสริมและคุ้มครองสทิธิ
มนุษยชนในภาพรวม เพื่อสร้างค่านิยมและจิตส านึกที่จะเป็นฐานรากร่วมกันให้ประชาชนไม่สามารถทนต่อการใช้ความรุนแรง การเลือกปฏิบัติ ก ารละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยครอบคลุม 
การด าเนินงานทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สื่อ โรงเรียน ให้สามารถน าไปสู่ผลลัพธ์ด้านสิทธิมนุษยชนที่ดีขึ้นของประเทศไทย และพัฒนาสิทธิมนุษยชนด้านความมั่นคงของมนุษย์ตามบริบทของ
สังคมและวัฒนธรรมรัฐจึงควรสร้างหลักประกันให้มนุษย์ทุกคนให้มีความมั่นคงในชีวิต โดยการผลักดันให้มีกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชน ในภาพรวม เพื่อให้การบังคับใช้มีประสิทธิภาพ  
และรัฐควรพิจารณาทบทวนการเสนอร่างกฎหมายที่อาจกระทบต่อการละเมิดสิทธิมนุษยชน อาทิ ร่างพระราชบัญญัติการด าเนินกิจกรรมขององค์กรไม่แสวงหาก าไร พ.ศ. …. 
ตัวช้ีวัด จ านวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนที่ถูกผลักดันให้มีผลใช้บังคับเพ่ิมข้ึน 

1 การปรับปรุง (ร่าง) 
พระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ 
(ฉบับท่ี ...) พ.ศ. .... 
(กฎหมายรองรับสังคมสูงวัย 
คนไทยอายุยืน) 

เพื่อปรับปรุงกฎหมายดา้น
ผู้สูงอายุให้ครอบคลุมสิทธิ
ประโยชน์ตา่ง ๆ ของ
ผู้สูงอายุมากยิ่งข้ึน เช่น 
การเพิ่มผู้คุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ เพื่อให้ความ
ช่วยเหลือผูสู้งอายุในด้านการ
ดูแล ช่วยเหลือและการ
จัดการทรัพยส์ินผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพึ่งพิง 

1. ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ 
2. ผู้แทนองค์กรภาคเอกชน 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกฎหมาย 
 

อยู่ระหว่างปรับปรุง (ร่าง)
พระราชบัญญัตผิู้สูงอายฯุ 
เพื่อก าหนดแนวทางและ
ปรับปรุงวิธีการเกีย่วกับการ
ส่งเสริม สนับสนุน และ
คุ้มครองสิทธิประโยชน์ 
ของผู้สูงอายุ ให้มีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 

- กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน (กยผ.) 
- ส านักงานเลขานุการ
กรม (สลก.) 

 

ü - 
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1. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 5) รัฐควรให้ความส าคัญกับการสื่อสาร เปิดโอกาสและจัดช่องทางต่าง ๆ ให้ประชาชน นักวิชาการ ภาคเอกชน ได้น าเสนอปัญหา แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ โดยเฉพาะ
ในช่วงวิกฤติสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 รูปแบบของการสื่อสาร ได้แก่ การไม่ปิดกั้นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง น าเสนอข้อมูลสถานการณ์อย่างรอบด้าน รับฟัง     
เสียงสะท้อนจากสื่อมวลชน องค์กรอิสระ ภาคประชาสังคม ซึ่งเป็นกระบอกเสียงของประชาชน อ านวยความสะดวกให้ประชาชนสามารถเรียกขอข้อมูลตามสิทธิขั้นพื้นฐานภายใต้รัฐธรรมนูญ     
แห่งราชอาณาจักรไทย ชี้แจงปัญหาที่ได้รับการบ่งชี้ว่าได้มีการจัดการแก้ไขปัญหาอย่างไร พร้อมทั้งน าข้อมูลที่น าเสนอโดยภาคประชาสังคมไปเป็นข้อมูลส าหรับการจัดการแก้ไขปัญหา 
ตัวช้ีวัด 5.2 มีช่องทางในการอ านวยความสะดวกให้ประชาชนสามารถเรียกขอข้อมูลตามสิทธิขั้นพ้ืนฐานเพิ่มข้ึน 

2 โครงการบรูณาการ
ฐานข้อมูลผูสู้งอายุท่ีไดร้ับ
สิทธิสวัสดิการสู่การก าหนด
นโยบายของไทย 

 

1. เพื่อรวบรวมข้อมูลสิทธิ/
สวัสดิการที่ผูสู้งอายุจะไดร้ับ 
2. เพื่อจัดท าระบบบรูณาการ
ฐานข้อมูลผูส้งอายุท่ีไดร้ับ
สิทธิสวัสดิการสู่การก าหนด
นโยบายของไทย 
3. เพื่อวิเคราะห์ข้อมลูและ
รายงานผลการจดัท าข้อมูล
ผู้สูงอายุตามสิทธิ/สวสัดิการ
ที่จะไดร้ับ 

 

หน่วยงานท่ีจัดสวสัดิการ
ให้แก่ผู้สูงอาย ุ

 

1. พัฒนาระบบบูรณาการ
ฐานข้อมูลผูสู้งอาย ุ
2. จัดประชุมหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง  
3. จัดหาอุปกรณแ์ละระบบ
คอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวข้อง 
 

เชิงปริมาณ : 
มีระบบบรูณาการฐานข้อมลู
ผู้สูงอายุท่ีได้รับสิทธิ
สวัสดิการสู่การก าหนด
นโยบายของไทย 
เชิงคุณภาพ : 
มีข้อมูลด้านสวัสดิการ
ผู้สูงอายไุทยในการวิเคราะห์
และรายงานผลข้อมูล
ผู้สูงอายุตามสิทธิ/สวสัดิการ 
สามารถน าไปใช้ก าหนด 
แนวทางการจัดสวสัดิการ 
เชิงนโยบาย 

 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน (กยผ.) 

 

ü - 
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1. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 8) รัฐควรพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการด้านขนส่งโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ ผู้สูงอายุ และพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะและคุณภาพการให้บริการอ านวยความสะดวกแก่ประชาชน
และลดการใช้ยานพาหนะส่วนตัว ตลอดจนสร้างความมั่นคงปลอดภัยในการเดินทางช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะความปลอดภัยในชีวิตบนท้องถนน รวมถึง การมีมาตรการ เพื่อบังคับใช้กฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ อาทิ มาตรา 20 (8) แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ให้สิทธิของคนพิการในการน า 
สัตว์น าทาง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น าทาง หรือเครื่องช่วยความพิการใด ๆ ติดตัวไปในยานพาหนะหรือสถานที่ใด ๆ เพื่อประโยชน์ในการเดินทา ง รวมถึงการได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็น
สาธารณะ และได้รับยกเว้นค่าธรรมเนียม ค่าเช่า ค่าบริการ ส าหรับสัตว์น าทาง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น าทาง หรือเครื่องช่วยความพิการ 

ตัวช้ีวัด 8.1 มีจ านวนสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานเพ่ือการเข้าถึงบริการด้านขนส่งโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ และผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน 
3 โครงการปรับสภาพแวดล้อม

และสิ่งอ านวยความสะดวก
ให้เหมาะสมและปลอดภยั
ต่อผู้สูงวัย 
 

- เพื่อปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
ของผู้สูงอายุให้เหมาะสม 
และปลอดภัย 
 

- ครอบครัวที่มีผูสู้งอายุอาศัย
อยู่ด้วยและมีที่พักอาศัย 
ที่ไม่เหมาะสมปลอดภัย 
ต่อผู้สูงอาย ุ

 

- ปรับปรุง/ซ่อมแซมบ้าน
ผู้สูงอาย ุ

1. ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะยากจน
และที่อยู่อาศัยไม่ปลอดภยั 
ได้รับการปรับปรุง/ซ่อมแซม 
ที่อยู่อาศัยให้มสีภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมและปลอดภัย 
 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมสวัสดิการ
และคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ (กคส.) 

 

- ü 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 1) รัฐควรมีมาตรการหรือแนวทางการเตรียมความพร้อมประชากรในการเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคตที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม นอกเหนือจากมาตรการการช่วยเหลือต่าง ๆ ที่อยู่ใน
แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีความสุข และไม่เป็นภาระของครอบค รัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ อาทิ สร้างหลักประกัน            
ทางเศรษฐกิจที่เป็นมาตรการระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงและยั่งยืน ด้วยการพิจารณาและศึกษาความเป็นไปได้เรื่องการปรับเพิ่มเบี้ ยยังชีพผู้สูงอายุให้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุ การส่งเสริมมาตรการจูงใจให้ภาครัฐและภาคธุรกิจจ้างงานผู้สูงอายุ เพ่ือบรรเทาภาระงบประมาณภาครัฐด้านสวัสดิการชราภาพในระยะยาวที่ส าคัญ ยังเป็นการแก้ปัญหาขาดแคลนแรงงาน
ในบางวิชาชีพ 

ตัวช้ีวัด มีมาตรการหรือแนวทางการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยอย่างเป็นรูปธรรม 
4 การขับเคลื่อนแผนงาน 

บูรณาการการเตรยีม 
ความพร้อมรองรับ 
สังคมสูงวัย 

1. เพื่อขับเคลื่อนแผนงาน
บูรณาการร่วมกบัหน่วยงาน
ภาคีเครือข่าย 
2. เพื่อให้เกิดการน าแผนไปสู่
การปฏิบัติทั้งในระดับ
ส่วนกลางและระดับพื้นท่ี 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
องค์กรภาคประชาสังคม 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ตามแผนงานบูรณาการ 
การเตรียมความพร้อมรองรับ
สังคมสูงวัย 

1. จัดการประชุมพิจารณา
กรอบการจัดท าข้อเสนอ
งบประมาณแผนงานบูรณาการ
เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัย ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2569 
2. จัดประชุมชี้แจงการจดัท า
ข้อเสนองบประมาณ
แผนงานบูรณาการ 
เตรียมความพร้อม 
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 

ระดับความส าเร็จในการ
ขับเคลื่อนแผนงานบูรณาการ
เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัย 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน (กยผ.) 

 

ü - 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

3. จัดประชุมพิจารณา
โครงการร่วมในแผนงาน
บูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 
4. จดัท าข้อเสนองบประมาณ
รายจ่ายบรูณาการแผนงาน
บูรณาการ เตรียมความพรอ้ม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 
5. จัดท า (ร่าง) แผนภาพ
ความเช่ือมโยง 
6. ด าเนินการทบทวน
ผลสัมฤทธ์ิ เป้าหมาย  
แนวทางการด าเนินงาน 
และตัวช้ีวัดของแผนงาน 
7. ด าเนินการตรวจสอบ 
และยืนยันข้อมลู 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ผลการด าเนินงานและการใช้
จ่ายงบประมาณ ผลสัมฤทธ์ิ 
และประโยชน์ที่ได้รับจาก
การใช้จ่ายงบประมาณ 
8. ติดตามรายงานผล 
การเบิกจ่าย 
 

5 โครงการเสรมิสร้างกลไกการ
พัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน 

1. เพื่อเสริมสร้างกลไกการ
พัฒนาศักยภาพผูสู้งอาย ุ
ในชุมชนโดยการขยายผล 
การจัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและส่งเสรมิอาชีพ
ผู้สูงอายุ (ศพอส.) 
2. เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อน
กิจกรรม และบริการ 
ที่เหมาะสมในทุกมิตสิ าหรับ
ผู้สูงอายุและคนทุกวัย และ
เป็นศูนย์รวมใหผู้้สูงอายุและ
คนทุกวัยมีสถานท่ีในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ผู้สูงอายุ 223,200 ราย 1. ขยายผลการจัดตั้ง ศพอส. 
2. คัดเลือก ศพอส. ดเีด่น
ประจ าจังหวัดและประเมิน
มาตรฐานการด าเนินงาน 
ศพอส.ประจ าป ี
3. ขับเคลื่อนการด าเนิน
กิจกรรม 5 มิติ ครอบคลมุ
ผู้สูงอายุทุกกลุม่เป้าหมาย
ภายใน ศพอส. ตามแผนการ
ด าเนินงาน 

เชิงปริมาณ :  
ขับเคลื่อนและสร้างความ
เข้มแข็ง ศพอส. 
เชิงคุณภาพ :  
ศพอส. ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ในการพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุ (เกรด A B C) 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

6 โครงการส่งเสริมบทบาทภาคี
เครือข่ายดา้นผูสู้งอายุและ
หุ้นส่วนทางสังคมในระดับ
ภูมิภาค 

1. เสริมสร้างความเข้มแข็ง
และพัฒนาแนวทางการ
ด าเนินงานเครือข่ายผูสู้งอาย ุ
2. เพิ่มบทบาท และบูรณาการ
การท างานกับองค์กร 
เครือข่ายผู้สูงอายุในระดับ
พื้นที่ เพื่อการขับเคลื่อนงาน
ด้านผูสู้งอายุสู่การปฏิบตั ิ
ให้ปรากฏเป็นรูปธรรม 
3. ขับเคลื่อน ประสานงาน 
และส่งเสรมิความร่วมมือ
เครือข่ายภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคมให้มสี่วน
ร่วมรับผิดชอบต่อสังคม 

จ านวนเครือข่ายด้านผู้สูงอายุ
ที่ได้รับการส่งเสริมบทบาท
และพัฒนาศักยภาพ  
500 เครือข่าย 

1. การเสรมิสร้างความ
เข้มแข็งและพัฒนาแนวทาง 
การด าเนินงานชมรมและ
เครือข่ายผู้สูงอาย ุ
2. การส่งเสริมความร่วมมือ
ภาคประชาสังคมพัฒนา
ผู้สูงอาย ุ
3. จัดประชุมขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานธนาคารเวลา และ
ส่งเสริมความร่วมมือ
เครือข่ายเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายด้าน
ผู้สูงอาย ุ
4. นิเทศ/ติดตามผลการ
ด าเนินงาน 

เชิงปริมาณ : 
จ านวนเครือข่ายด้านผูสู้งอายุ
ที่ได้รับการส่งเสรมิบทบาท
และพัฒนาศักยภาพ 
เชิงคุณภาพ :  
1) เครือข่ายผูสู้งอายุ 
มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชน สังคม  
2) จ านวนมาตรการ 
การบริหารจัดการ 
การท างานของภาคีเครือข่าย
ที่มีประสิทธิภาพ มีการ 
บูรณาการท างาน  
3) มีมาตรการกลไกจูงใจและ
การสร้างขวัญก าลังใจให้แก่
ภาคีเครือข่าย 
 
 
 
 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

7 โครงการ “ขับเคลื่อน 
วันผู้สูงอายุแห่งชาติ ” 

1. เพื่อส่งเสรมิสนับสนุนให้
หน่วยงานทุกภาคส่วน 
ทั่วประเทศ ท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคม ร่วมจดักิจกรรม
รณรงค์สร้างความตระหนัก
ถึงคุณค่าและความส าคัญ
ของผู้สูงอายุ  
2. เพื่อสร้างกระแสการรับรู้
และปลุกจิตส านึกในคน 
ทุกวัย ให้ร าลึกถึงคุณงาม
ความดี และแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงอาย ุ
ในครอบครัวและสังคม 
3. เพื่อแสดงเจตนารมณ ์
ในการยกย่องเชิดชูเกียรติ
ผู้สูงอายผุู้ท าคุณประโยชน์ 
ให้สังคมและประเทศชาต ิ

เยาวชน ครอบครัว ผู้สูงอายุ 
และเจ้าหน้าที่กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ รวมจ านวน  
11,500 คน 

1. การจัดประชุม
คณะอนุกรรมการสรรหา
ผู้สูงอายุท่ีเป็นแบบอยา่งที่ดี
ในสังคม เพื่อสรรหาและ
คัดเลือกผู้สูงอายุแห่งชาติ  
2. การรณรงค์สร้างความ
ตระหนักถึงคณุค่าและ
ศักดิ์ศรีของผูสู้งอายุและ
สนับสนุนการมสี่วนร่วม 
ทางสังคมของคนทุกวัย 
กับผู้สูงอายุ เนื่องในวัน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2569 
3. สนับสนุนให้ พมจ.  
76 แห่ง จัดกิจกรรม 
เพื่อรณรงค์สร้างความ
ตระหนักถึงคณุค่าและ
ความส าคญัของผู้สูงอายุและ
การมีส่วนร่วมทางสังคมของ
คนทุกวัยกับผู้สูงอาย ุ
 

เชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้เข้าถึงกิจกรรมและ
ช่องทางการรณรงค์ 
ประชาสมัพันธ์ 
ให้เห็นถึงคุณค่าและ
ความส าคญัของผู้สูงอาย ุ
เชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของหน่วยงาน 
จัดกิจกรรมรณรงคส์ร้าง
ความตระหนักถึงคุณค่าและ
ความส าคญัของผู้สูงอาย ุ

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 2) รัฐควรส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน (digital literacy) รวมทั้งวางมาตรการการเข้าถึงสวัสดิการรัฐ
เฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิและบริการส าหรับผู้สูงอายุ โดยอ านวยความสะดวกให้เข้ารับสิทธิตามพ้ืนที่ เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหา เกี่ยวกับการเดินทาง การเข้าถึงเทคโนโลยี 
รวมถึงการปรับปรุงระบบการขนส่งเพ่ือเอ้ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุด้วย ตลอดจนการป้องกันมิให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมไซเบอร์หรือการถูกละเมิดโดยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ตัวช้ีวัด 2.1 จ านวนโครงการอบรมการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน (digital literacy) เพ่ิมข้ึน 
8 โครงการพัฒนาศักยภาพและ

ส่งเสริมคณุภาพชีวิตผู้สูงวัย
ในยุคดิจิทัล “หลักสูตรสูงวัย
รู้ทันสื่อ” 

1. เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้
และพัฒนาศักยภาพ
ผู้ปฏิบัติงานด้านผูสู้งอาย ุ
และผูสู้งอายุในมิตเิทคโนโลยี
และนวัตกรรม “หลักสตูร 
สูงวัยรู้ทันสื่อ” 
2. เพื่อสร้างเครื่องมือส าคัญ
ในการเพิ่มความปลอดภัย
การใช้สื่ออย่างรูเ้ท่าทันและ
การเฝา้ระวังสื่อส าหรับ
ผู้สูงอายไุด้อย่างปลอดภัย 
3. เพื่อเสริมสร้างและพัฒนา
ทักษะดิจิทัลส าหรับผู้สูงอายุ
ให้การรู้จักและเข้าถึงสื่อ 
การวิเคราะห์ท าความเข้าใจ
การประเมินผลกระทบ 

ผู้ปฏิบัติงานด้านผูสู้งอายุและ
ผู้สูงอายไุด้รับการส่งเสรมิ
การเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ศักยภาพในมิตเิทคโนโลย ี
และนวัตกรรม “หลักสตูร 
สูงวัยรู้ทันสื่อ” จ านวน  
450 คน 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพ
และส่งเสรมิคณุภาพชีวิต 
ผู้สูงวัยในยุคดจิิทัล 
“หลักสูตรสูงวัยรู้ทันสื่อ”
(Train the trainer) 
 1.1 การประชุมเพื่อสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจหลักสูตร 
“สูงวัยรู้ทันสื่อ” ให้ผู้ปฏิบัติงาน
ในระดับพื้นท่ี ได้แก่ ผู้แทน
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ 
ผู้แทนเจ้าหน้าที่พัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 
ผู้แทนเจ้าหน้าที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ผู้แทนครูจติอาสา 

เชิงปริมาณ :  
ผู้ปฏิบัติงานด้านผูสู้งอายุและ
ผู้สูงอายไุด้รับการส่งเสรมิ
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ศักยภาพในมิตเิทคโนโลยี
และนวัตกรรม “หลักสตูร 
สูงวัยรู้ทันสื่อ” 
เชิงคุณภาพ : 
ร้อยละผู้ปฏบิัติงานด้าน
ผู้สูงอายุและผูสู้งอายุสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้อยา่งเหมาะสม 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

จากสื่อและการใช้สื่อ 
อย่างปลอดภัย 
4. เพื่อสร้างคุณคา่ และ 
การตระหนักถึงศักดิ์ศร ี
ของผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถ
ปรับตัวและด าเนินชีวิต 
ได้อย่างเหมาะสมในสภาพ
สังคมที่เปลีย่นแปลงไป 

ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ฯลฯ 
 1.2 ด าเนินการคัดเลือก
ผู้แทนจากหน่วยงานต่างๆ 
ในการเข้าร่วมอบรมการสร้าง
นักกระบวนกรหลักสตูร  
“สูงวัยรู้ทันสื่อ”  
(Train the trainer) 
 1.3 ด าเนินการอบรม 
การสร้างนักกระบวนกร
หลักสตูร “สูงวัยรู้ทันสื่อ”
และขยายผลในพื้นที่  
25 จังหวัด โดยแบ่ง 
การอบรม 4 ภาค  
2. การจัดท าประกาศนียบัตร 
ส าหรับนักกระบวนกร
หลักสตูร “สูงวัยรู้ทันสื่อ” 
ประจ าจังหวัด 
3. นิเทศ ติดตามผล 
การด าเนินงาน 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ตัวช้ีวัด 2.2 มีมาตรการอ านวยความสะดวกเพ่ือการเข้าถึงสวัสดิการรัฐเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น หรือมีการพิจารณาปรับปรุงวิธีการในการเข้าถึงสวัสดิการและความช่วยเหลือต่าง ๆ ของภาครัฐ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและทั่วถึง 

9 โครงการบริบาลและคุม้ครอง
สิทธิผู้สูงอายุในชุมชน 

1. เพื่อสร้างโครงสร้าง
พื้นฐานและระบบคุ้มครอง
ทางสังคมให้กับผู้สูงอาย ุ
ในชุมชน 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ดูแลและพัฒนาคณุภาพชีวิต
ครอบคลมุในทุกมิต ิ

1. มผีู้บริบาลคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ จ านวน 878 คน 
2. ผู้สูงอายุท่ีไดร้ับการดูแล 
26,340 ราย 

1. จัดงาน Kick off การสรา้ง
พื้นที่ต้นแบบระบบบริบาล
คุ้มครองสิทธิผูส้งอายุ และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
2. จัดงานพิธีเปิดการอบรม
หลักสตูรผู้บริบาลคุ้มครอง
สิทธิผู้สูงอายุ ประจ าปี
งบประมาณ 2569 
3. จดัพิธีมอบประกาศนียบตัร
ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร 
ผู้บริบาลคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ และจัดกิจกรรม
ปัจฉิมนิเทศ เพื่อเตรียม 
ความพร้อมให้กับผู้บริบาล
คุ้มครองสิทธิผูสู้งอาย ุ
ก่อนการปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

เชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้บริบาลคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอาย ุ
เชิงคุณภาพ : 
ระดับความส าเร็จของการ
ผลักดันใหม้ีผู้บริบาลคุ้มครอง
สิทธิผู้สูงอายุ เพื่อเป็นกลไก
ในการดูแลผู้สูงอายุทุกมติ ิ
ในระดับพื้นท่ี 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมสวัสดิการ
และคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ (กคส.) 
 

ü ü 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

4. จัดท าคู่มือแนวทางการ
ด าเนินงานโครงการบริบาล
และคุ้มครองสิทธิผูสู้งอายุ 
แผ่นพับ และสื่อประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานโครงการ 
5. จัดซื้อกระเปา๋พยาบาล
พร้อมอุปกรณ์  
เพื่อประกอบการปฏิบัติงาน
ลงพื้นจัดกิจกรรมแก่ผูบ้ริบาล
และคุ้มครองสิทธิผูสู้งอาย ุ
ในชุมชน ท้ัง 5 มิติ 
6. จดัอบรมเพิม่ประสิทธภิาพ
การปฏิบัติงานของผู้บริบาล
คุ้มครองสิทธิผูสู้งอายุ 4 ภาค 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

10 โครงการสนับสนุนครอบครัว
อุปถัมภ์ผูสู้งอาย ุ

1. เพื่อลดจ านวนผูสู้งอาย ุ
ที่จะเข้ารับบริการในสถาน
สงเคราะห ์
2. เพื่อส่งเสรมิ สนับสนุน 
ให้ครอบครัวและชุมชน
สามารถดูแลผูสู้งอายุ 
ของตนเองได ้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีอยู ่
เพียงล าพัง ไม่มีบตุรหลาน 
ได้สมัผสัถึงความรักและ
ความอบอุ่นของคนในชุมชน 

ผู้สูงอายุ 1,107 ราย 1. สนับสนุนงบประมาณการ
ด าเนินงานให้ส านักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ 76 จังหวัด  
และกองส่งเสริมสวัสดิการ
และคุ้มครองสิทธิผูสู้งอายุ 
ด าเนินการสนับสนุน
ครอบครัวอุปถัมภ์ผูสู้งอาย ุ
2. เร่งรัดการเบิกจ่าย
งบประมาณ 
3. ติดตามผลการด าเนินงาน
ตามแบบรายงานผลพร้อมรูป
ถ่ายของผู้สูงอายุและ
ครอบครัวอุปถัมภ ์
 

เชิงปริมาณ :  
ผู้สูงอายไุด้รับการดูแล 
จากครอบครัวและชุมชน 
อย่างใกล้ชิด 
เชิงคุณภาพ : 
1. ร้อยละของผูสู้งอาย ุ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
2. ร้อยละของชุมชนเข้ามา 
มีส่วนร่วมในการดูแล
ผู้สูงอายุของตนเอง 

กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
- กองส่งเสริมสวัสดิการ
และคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ (กคส.) 
 

ü ü 
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รูปแบบการติดตามประเมนิผล 
 

 เพื่อให้การด าเนินภารกิจของกรมกิจการผู้สูงอายุ ตามแผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ประจ า 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงก าหนดแนวทางการติดตามความก้าวหน้าระหว่าง
ด าเนินการ และการประเมินผลสัมฤทธิ์เมื่อสิ้นสุดโครงการ ดังนี้ 

1. รูปแบบการติดตามผลการด าเนินงาน 
 กรมกิจการผู้สูงอายุด าเนินการรวบรวมข้อมูลผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ เพื่อให้ทราบ
ความก้าวหน้า ปัญหา และอุปสรรค ด้วยวิธ ี การรายงานผลตามตัวชี ้วัดโครงการ/กิจกรรม โดยใช้ 
แบบรายงานผลรอบ 9 เดือน โดยมีความคืบหน้าการด าเนินงานตามตัวชี้วัดที่คาดหวัง ร้อยละ 50 – 75 และ
แบบรายงานผลรอบ 12 เดือน โดยมีความคืบหน้าการด าเนินงานตามตัวชี้วัดที่คาดหวัง ร้อยละ 100 

2. การประเมินผลและรายงานผล 
 กรมกิจการผู ้ส ูงอายุด าเนินการประเมินผลผ่านการตรวจสอบว่าแต่ละรายโครงการ/กิจกรรม  
ในแผนปฏิบัติการฯ บรรลุวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดหรือไม่ โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบรายงานผลรอบ 12 เดือน 
น ามาจัดท า รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ พร้อมจัดท า บทวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 
เชิงนโยบาย เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาแผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชนในรอบปีงบประมาณถัดไป  
ให้มีการด าเนินงานที่แก้ปัญหา ทั้งการป้องกันความเสี่ยง การแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่อาจเกิดขึ้น 
และการด าเนินงานเพ่ือส่งเสริมสิทธิมนุษยชนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลง 

 รูปแบบการติดตามประเมินผลนี้ออกแบบมาเพื่อลดช่องว่างระหว่างนโยบายกับการปฏิบัติ โดยเน้น
ความต่อเนื่องและการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ภาคีเครือข่าย ผู้สูงอายุ และ
ประชาชนทั่วไป เพื่อประกันว่าผู้สูงอายุจะได้รับการส่งเสริมและพิทักษ์สิทธิอย่างแท้จริงและเป็นรูปธรรม 
ตามมาตรฐานสากล 
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อ านวยการผลิต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะผู้จัดท า 
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Contact us 
กลุ่มพัฒนาระบบบรหิาร กรมกิจการผู้สงูอายุ 
 

      0 2659 6871          msdg.dop@gmail.com 
      อาคารกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ ชัน้ 6 
      1034 ถนนกรุงเกษม แขวงคลองมหานาค เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100 



กรมกิจการผู้สูงอายุ
Department of Older Persons

1034 ถนนกรุงเกษม แขวงคลองมหานาค เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100
0 2659 6811 | www.dop.go.th | กรมกิจการผู้สูงอายุ | @pr.dop
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