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ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 
   

พระบรมราโชวาท 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

 

 

 
 
 

“เมื่อมีโอกาสและมีงานทำควรเต็มใจทำ  
โดยไมจ่ำเป็นต้องตั้งข้อแม้หรือเงื่อนไขอันใด ไว้ให้เป็นเคร่ืองกีดขวาง 

คนที่ทำงานได้จริง ๆ นั้น ไม่ว่าจะจบังานสิ่งใดย่อมทำได้เสมอ 
ถ้ายิ่งมีความเอาใจใส่ มีความขยัน และความซื่อสัตย์สุจริต  

ก็ยิ่งจะช่วยให้ประสบผลสำเร็จในงานที่ทำสูงขึ้น” 
 

พระราชทานพระบรมราโชวาท 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 

8 กรกฎาคม 2530 
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สารบัญ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นมาจังหวัดลําปาง 

3 
สาส์นจากผู้บริหาร 

วิสัยทัศน ์
กรมกิจการผู้สูงอาย ุ

ประวัติความเป็นมา 
ศพส.จังหวัดลำปาง สถิติบุคลากร 

ข้อมูลผูสู้งอายุ  
8 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 

ภารกิจท่ี 1 
ศูนย์การจัดสวัสดิการสงัคม 

ผู้สูงอายุแบบสถาบัน 

ภารกิจท่ี 2 
ศูนย์การจัดสวัสดิการสงัคม 
ผู้สูงอายุในชุมชน 

ภารกิจท่ี 3 
ศูนย์เรยีนรู้และ 

ให้คำปรึกษาด้านผู้สูงอาย ุ

ภารกิจที่ 4 
ศูนย์ข้อมูลด้านผู้สูงอาย ุ

รางวัลแห่งความภาคภมูิใจ ภาคผนวก กิจกรรมสร้างสุข 

5 6 

8 9 16 

17 34 
53 59 

63 65 72 
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ความเป็นมาจังหวัดลําปาง 
จังหวัดลําปาง เป็นจังหวัดที่มีอายุเก่าแก่ไม่น้อยกว่า 1,300 ปีมีชื่อเรียกขานกันหลายชื่อ         

ซึ่งปรากฏหลักฐานตามตํานานต่าง ๆ รวม  11 ชื่อ ได้แก่ กุกกุฏนคร ลัมภกับปะนคร ศรีนครชัย  
นครเวียงคอกวัว เว ียงดิน เขลางค์นคร นครลําปางคําเขลางค์อาลัมภางค์ เม ืองลคร และ           
เมืองนครลําปาง จากการที่เรียกขานกันว่า “กุกกุฏนคร”แปลว่าเมืองไก่ ตราประจําจังหวัดลําปาง  
คือ ไก่ขาว 

จังหวัดล ําปาง ลำปางสร้างเม ื ่อ พ.ศ.1223 จ ากหนังสือพงศาวดารโยนกกล่าวว่า               
“สุพรหมฤาษี”สร้างเมืองเพื่อให้เจ้าอนันตยศ โอรสพระนางจามเทวีครองคู่กับเมืองหริภุญชัย (ลําพูน) 
ให้ชื่อเมืองว่า “นครเขลางค์” ต่อมาเปลี่ยนเป็น“นครอัมภางค์” และเปลี่ยนชื่อเป็น “นครลําปาง” 

ในภายหลัง ในสมัยโยนกเชียงแสน นครลําปางเคยตกอยู่ภายใต้อํานาจของขอม เคยเป็นเมือง
ประเทศราชของพม่าและเมืองเชียงใหม่ ในสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี “เจ้าทิพย์ช้าง” สามารถขับไล่
พวกพม่าออกจากเมืองลําปางได้สําเร็จจึงได้รับการสถาปนาเป็น  “พระยาสุวลือไชยสงคราม”       
ขึ้นครองนครลําปางในปี พ.ศ.2279 

ในปี พ.ศ.2307 “เจ้าแก้วฟ้า” พระโอรสของเจ้าทิพย์ช้างได้ขึ้นครองนครลําปาง และเป็นต้น
ตระกูล ณ ลําปาง ณ ลําพูน รวมทั้ง ณ เชียงใหม่ ในเวลาต่อมาและมี “เจ้าบุญวาทย์วงศ์มานิต” เป็น
ผู้ครองนครลําปางองค์สุดท้าย 

จังหวัดลําปางได้ประกาศจัดตั้งเป็นจังหวัด ในปี พ.ศ.2435 (สมัยรัชกาลที่ 5) โดยขึ้นอยู่กับ
มณฑลพายัพสมัยหนึ่ง (พ.ศ.2443) ต่อมาแยกเป็นมณฑลมหาราษฎร์ในปี  พ.ศ.2458 ซึ่งในเวลา
ต่อมาได้มีประกาศยกเลิกมณฑลทั ่วราชอาณาจักร ลําปางจึงมีฐานะเป็น “จังหวัดลําปาง”              
ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการอาณาจักรสยาม พ.ศ.2476 
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สัญลักษณ์จังหวัดลำปาง 

 
ตราประจำจังหวัดลำปาง 

รูปไก่ขาวยืนอยู่ในซุ้มมณฑปพระธาตุลำปางหลวง 
 

หมายถึง ไก่เผือก เป็นสัญลักษณ์ที ่มีมาตั้งแต่สมัยเมืองกุกุตตนคร (ตำนานเมืองลำปาง)        
โดยปรากฏเครื่องหมายไก่เผือก คู่กับ ดวงตราแผ่นดินในศาลากลางเมืองลำปาง ตั้งแต่สมัยเร่ิมเปลี่ยน
ที่ทำการเมืองจาก “เค้าสนามหลวง” เป็นศาลากลางเมืองนครลำปางขึ้น ในสมัยเริ่มสร้างศาลากลาง
หลังแรก เมื่อ พ.ศ. 2452  ซุ้มมณฑปที่วัดพระธาตุลำปางหลวง เป็นศิลปกรรมล้านนาที่งดงามมาก 
วัดพระธาตุลำปางหลวง เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองลำปาง มีองค์พระเจดีย์ที่บรรจุพระบรมเกษาธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก 

 

คำขวัญของจังหวัดลำปาง 
“ถ่านหินลือชา รถม้าลอืลั่น เครือ่งปั้นลือนาม งามพระธาตุลอืไกล   ฝึกช้างใช้ลือโลก” 

 
   ธงประจำจงัหวัดลำปาง             ดอกไม้ประจำจังหวัด                  ตน้ไม้ประจำจังหวัด 

                                                     
   ดอกธรรมรักษา          กระเจา หรือ ขะจาว 

 
 

 

 

https://suathong40.files.wordpress.com/2014/12/logo_lampang.jpg
https://suathong40.files.wordpress.com/2014/12/07.gif
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สาส์นจากผู้บริหาร 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู ้สูงอายุ จังหวัดลำปาง กรมกิจการผู้ สูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มีภารกิจ 4 ด้านได้แก่  
ภารกิจที่ 1 การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในรูปแบบสถาบัน ได้แก่ การดูแลผู้สูงอายุ

ที่ประสบปัญหาความเดือดร้อนทุกข์ยาก ไม่มีที ่อยู ่อาศัย ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได้  ไม่มีผู ้ด ูแล         
เข้ารับการดูแลในรูปแบบสถาบัน เพื ่อคุ ้มครองพิทักษ์สิทธิ ์ให้ผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที ่ดี               
ภารกิจที ่ 2 การจัดสวัสดิการสังคมในรูปแบบชุมชน ได้แก่ การส่งเสริมสนับสนุนพัฒนา
ศักยภาพผู ้ส ูงอายุให้ผ ู ้ส ูงอายุ  มีพื ้นที ่ในการรวมกลุ ่มแสดงความรู ้ความสามารถ คลังปัญญา ภูมิป ัญญา                  
เกิดการเรียนรู ้ตลอดชีวิต ส่งเสริมอาชีพและรายได้ให้ผู ้สูงอายุ สามารถอยู ่ในชุมชนได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี                          
ภารกิจที ่ 3 ศูนย์เรียนรู ้และให้คำปรึกษาด้านผู ้สูงอายุ และ  ภารกิจที ่ 4 ศูนย์ข้อมูลด้านผู ้สูงอายุ โดยดูแล                  
ในเขตพ้ืนที่ 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนล่าง ได้แก่ ลำปาง ตาก กำแพงเพชร สุโขทัย อุตรดิตถ์ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ พิจิตร                     
ซึ่ง ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ มีทั ้งหมด 12 แห่ง ทั่วประเทศไทย ดำเนินการภายใต้จุดมุ่งหมาย       
ตามวิสัยทัศน ์“ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดี มีหลักประกัน เป็นพลังสังคม” 

ตลอดปีที่ผ่านมา ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง ได้มุ่งมั่นพัฒนาการดำเนินงาน
ด้านผู ้สูงอายุ เพื ่อให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนักและร่วมกันดำเนินงานขับเคลื ่อนไปด้วยกัน  โดยศูนย์พัฒนาการ               
จ ัดสวัสดิการสังคมผู ้ส ูงอายุ จ ังหวัดลำปาง  ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากทุกภาคส่วน ภายใต้เป้าหมาย                         
“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปด้วยกัน” 
 ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู ้สูงอายุ จังหวัดลำปาง  ขอขอบพระคุณท่านผู ้บริหารในส่วนกลาง         
ได้แก่ นางสุจิตรา พิทยานรเศรษฐ์ อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ นางอภิญญา ชมภูมาศ รองอธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ         
ท่านผู้บริหารส่วนภูมิภาค ได้แก่ นายณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร ผู้ว่าราชการจังหวัดลําปาง และ นายสุรพล บุรินทราพันธุ์            
นายก่อพงษ์ โกมลรัตน์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดลำปาง หน่วยงานภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน
งานด้านผู้สูงอายุอย่างดียิ่งซึ่งเป็นกำลังใจที่ดี ที่ทำให้พวกเรามีพลังในการขับเคลื่อนงานและสร้างสรรค์สังคมที่ดีต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวพีรญา  นพรัตน์ 
ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง 

 

 

 

การดำเนินงานใดๆหากเราใช้ ใจ นำทาง จะสามารถดำเนินการไปสู่ความสำเร็จได้ 

เพราะเมื่อไหร่ที ่ใจ นำทาง พลัง ทั้งหมดจะเกิดขึ้นกับตัวเรา และ พลัง จะส่งต่อให้ตัวเราและคณะได้ 

เมื่อมีพลังและเป้าหมาย เราจะไม่มีข้อแม้หรือข้อกังขาในใจ 

การไม่เคยทำ ทำไม่เป็น ทำไม่ได้ ไม่มีงบประมาณ จะไม่เกิดขึ้น 

เพราะถ้าเร่ิมด้วยคำเหล่านี้ก็จะไม่สามารถสร้างสรรค์งานใหม่ๆได้อีกเลย 

“ใจ นำ ทาง” 

  

“ดีที่สุด ในจุดที่ทำ” 
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วิสัยทัศน์กรมกิจการผู้สูงอายุ 
“ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดี มีหลักประกัน เป็นพลังสังคม” 

1.  ผลักดัน นโยบาย มาตรการ กลไก เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและองค์กรในการขับเคลื่อนสังคม 

2.  พัฒนาศักยภาพ และเตรียมความพร้อมประชากรรองรับสังคมผูสู้งอายุ 

 

พันธกิจ 

3.  คุ้มครอง ส่งเสรมิ สนับสนุน และพิทักษ์สทิธิผู้สูงอายุ 

ให้เข้าถึงระบบสวัสดิการสังคมอย่างทั่วถึง 

4.  พัฒนาองค์กร และทรัพยากรการบริหารงาน          
องค์ความรู้เพื่อยกระดบัประสิทธิภาพการดำเนินงาน 

วิสัยทัศน์กองสง่เสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธผิู้สูงอายุ 
“ผู้สูงอายุอยู่เยน็เป็นสุข” 
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โครงสร้างผูบ้ริหารกรมกิจการผู้สูงอายุ 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

ประวัติความเป็นมา 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง เดิมสังกัดสำนักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้รับอนุมัติให้ดำเนิน การก่อสร้าง เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2548  เป็นหน่วยงานท่ี
คณะกรรมการอำนวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี คัดเลือกเข้าร่วมโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว                  
“ในโอกาสการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี”  

พระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม (ฉบับที่ 14) พ.ศ.2558 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2558 ได้มีการปรับเปลี่ยน
โครงสร้างการบริหารราชการภายในกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยกำหนดให้ หน่วยงานศูนย์พัฒนาการ      
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปางไป สังกัดกองส่งเสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู ้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ            
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
สถานที่ต้ัง/ติดต่อ 

เลขท่ี 120 หมู่ 1 ถนนลำปาง-แจ้ห่ม ตำบลนิคมพัฒนา อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 52000 

โทรศัพท์ : 054-825576-7    

โทรสาร : 054-825577 

Website: www.olderlampang.go.th 

E – mail: olderlampang@hotmail.com 

Facebook: ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากร  

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลําปาง  
มีเนื้อที่หน่วยงานท้ังหมด จํานวน 22 ไร่ 
ประกอบด้วย 11 อาคาร 
โรงเรือน 5 หลัง  
ลานกิจกรรม 3 ลาน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

สถิติบุคลากร  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผู้สูงอายุ จงัหวัดลำปาง 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ข้าราชการ 3 คน 
หญิง 3 คน 

ลูกจ้างประจำ 1 คน 
หญิง 1 คน 

พนักงานราชการ 19 คน 
ชาย 4 คน 
หญิง 15 คน 

จ้างเหมาบริการ 8 คน 
ชาย 3 คน 
หญิง 5 คน 

ชาย 7 คน หญิง 24 คน 

รวมทั้งหมด 31 คน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 



 

11 
 

รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

บทบาทและภารกิจ 
4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ศูนย์การจัดสวสัดิการสังคมผู้สูงอายุแบบสถาบนั 

    ศูนย์การจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุในชุมชน 

      ศูนย์เรียนรู้และให้คำปรึกษาดา้นผู้สูงอาย ุ

       ศูนย์ข้อมูลด้านผู้สงูอาย ุ

1 

2 

3 

4 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

พื้นที่รับผิดชอบ 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู ้สูงอายุจังหวัดลำปาง มีภารกิจในการคุ ้มครองพิทักษ์     

ส่งเสริมศักยภาพผู ้สูงอายุ ในเขตพื้นที ่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ได้แก่ จังหวัดลำปาง จังหวัดตาก        
จังหวัดกำแพงเพชร จังหวัดสุโขทัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ์ และจังหวัดพิจิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

17 
 

รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 

ภารกิจที ่1 
ศูนย์การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุแบบสถาบัน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

ภารกิจที่ 1 
ศูนย์การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุแบบสถาบัน   
(Social Welfare Service for older persons under institutional care center) 

 
จำนวนผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการ 82 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้สูงอายุ ชาย 40 คน 
- อายุ 60 - 69 ปี 14 คน 
 - อายุ 70 - 79 ปี 20 คน 
 - อายุ 80 - 89 ปี 6 คน 
 - อายุ 90 - 99 ปี - 
 - อายุ 100 ปีข้ึนไป - 

 
 

ผู้สูงอายุ หญิง 42 คน 
- อายุ 60 - 69 ปี 13 คน 
 - อายุ 70 - 79 ปี 16 คน 
 - อายุ 80 - 89 ปี 10 คน 
 - อายุ 90 - 99 ปี 2 คน 
 - อายุ 100 ปีข้ึนไป 1 คน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

การประเมินสุขภาวะรายบุคคลของผู้สูงอายุใช้บริการในสถาบัน 
 
 

ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันได้
และช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

จำนวน 17 คน 
 

 
ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันได้ 

      จำนวน 37 คน 
 

       
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ต้องอาศัย 
การพึ่งพาบุคคลอื่น 

จำนวน 28 คน 
 

 
 

Group A  
 

Group B  
 

Group C  
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

สรุปผลสภาพปัญหาของผู้สูงอายุใช้บริการในสถาบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชาย 1 คน 
หญิง 3 คน 

- ไม่มีสถานะทางทะเบียนราษฎร์ 
- ไร้สัญชาติ 
- ขาดหลักฐานทางราชการ 

ชาย 21 คน 
หญิง 22 คน 

- ฐานะยากจน 
- รายได้ไม่เพียงพอแก่การยังชีพ 
- เร่ร่อน  ไร้ที่พ่ึง 
- ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู/ช่วยเหลือ 

ชาย 18 คน 
หญิง 20 คน 

- ไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้อย่าง
ปกติสุข / ความรุนแรงในครอบครัว 
- การเลี้ยงดูไม่เหมาะสม / ถูกทอดทิ้ง 
- บุตรหลาน/ญาติพี่น้องไม่สามารถให้
การเลี้ยงดูได ้
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 
 

ระเบียบกรมกิจการผู้สูงอายุ ว่าด้วย การให้บริการผู้สูงอายุ พ.ศ. 2558 หมวด 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   อายุเกิน 60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 1 

   ไม่เป็นผู้ต้องหาการกระทำผิดอาญา 
และอยู่ระหว่างการสอบสวนของพนักงานสอบสวนหรือ
อยู่ระหว่างการพิจารณาคดี 

2 

   ไม่เป็นโรคติดต่อ  
ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2523 

3 

    มีความสมัครใจ 4     สามารถช่วยเหลือตนเองได้  
ในกิจวัตรประจำวันกิจวัตรประจำวัน 

5 

    ไม่มีอาการทางจิตที่รุนแรง 
หรือมีพฤติกรรมด้านลบที่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น 

6 

    กรณีคนเร่ร่อน ถูกทอดทิ้ง หรือไร้ที่พึ่ง ต้องผ่านกระบวนการตามพระราชบัญญัติ
คุ ้มครองคนไร้ที ่พึ่ง พ.ศ. 2557 ก่อน เช่น การเยี ่ยมครอบครัว/ชุมชนการหาอาชีพ       
ที่เหมาะสม เป็นต้น 
 

7 

   ผู้สูงอายุที่มีความประสงค์เข้าอยู่ในศูนย์ต้องมีคุณสมบัติตามที่กล่าวมาข้างต้นและ
ต้องเป็นผู้ประสบปัญหาความเดือดร้อนอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้  
1. ฐานะยากจน 2. ไม่มีที่อยู่อาศัย 3. ขาดผู้อุปการะ หรือผู้ให้ความช่วยเหลือ 

 

8 

คุณสมบัติของผู้ใช้บริการ 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการส่งเสรมิสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีความสุขและมีคุณค่า 
(Happy Home) 

 
กิจกรรมขยับวันละนิด พิชิตกายแข็งแรง  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุ มีการทรงตัวดีขึ้น เดินได้คล่องแคล่ว ลดอัตราเสี่ยง การเกิดโรคและช่วยให้กระดูกแข็งแรง 

• ออกกำลังกายตามสื่อ 
 

  
 

 

• ออกกำลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง 
 
 

\ 

•  
 

• ออกกำลังกายด้วยขวดน้ำ 
 

 
 
 
 

• ออกกำลังกายด้วยไม้พลอง 
 
 
 
 

ด้านร่างกาย 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการส่งเสรมิสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีความสุขและมีคุณค่า 
(Happy Home) 

 
ฒ ผู้เฒ่าครื้นเครง 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุพักผ่อนหย่อนใจ และผ่อนคลาย 

• ร้องคาราโอเกะ 
 
 
 
 

• ดูภาพยนตร์ 
 
 
  
 
 

• เล่นบิงโก 
 
 
 

 
 
 

• เล่นเปตอง 
 
 
 
 
 

ด้านจิตใจ 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการส่งเสรมิสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีความสุขและมีคุณค่า 
(Happy Home) 

 
• กิจกรรมลอยกระทง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• กิจกรรมทำบุญตักบาตรวนัขึ้นปีใหม่ 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านกิจกรรมตามประเพณี 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการส่งเสรมิสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีความสุขและมีคุณค่า 
(Happy Home) 

• กิจกรรมวันสงกรานต์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
• กิจกรรมดนตรีบำบัด (อังกะลุง รำวงกลองยาว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านดนตรีบำบัด 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการส่งเสรมิสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีความสุขและมีคุณค่า 
(Happy Home) 

  
เพื่อการสร้างกำลังกาย กำลังใจ อารมณ์ สังคม ให้ผู้สูงอายุในสถาบันมีคุณภาพชีวิตที่ดีร่วมกันเข้ามา
ดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื ่อง อาทิ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศ ูนย์ท่าพระจันทร์ ศ ูนย์ลำปาง 
มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง วิทยาลัยอาชีวศึกษาลำปาง โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย
โรงเรียนลำปางกัลยาณ ีโรงเรียนอัสสัมชัญลำปาง โรงเรียนอนุบาลลำปาง เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านแก้ไข บำบัด ฟื้นฟ ู
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 
• สวนสุขภาพ เพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุภาย      

ในสถาบันและนอกสถาบัน สร้างพื้นที่ สร้างสวนสุขภาพ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
ได ้ม ีพ ื ้นที ่ในการออกกำลังกาย โดยมีฐาน 4 ฐาน ได้แก่ (1) เด ินสบาย (2) จ ัดเส้นเอ็น                 
(3) อยู่เย็นเป็นสุข (4) กายสัมผัส 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านสุขภาพ 
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• ลานเอนกประสงค ์เพ่ือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ และเวทีกิจกรรมกลางแจ้งดังนี้ 

(1) สนามเปตอง เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมการกีฬายามว่าง ส่งเสริมสุขภาพ และการรวมกลุ่ม 
พัฒนากล้ามเน้ือ ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจให้กับผู้สูงอายุได้มีพื้นที่ในการทำกิจกรรมร่วมกัน  
(2) ลานสำหรับการจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุในสถาบันและชุมชน 

ภาพการจัดกิจกรรมพื้นที่สนามเปตอง 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

เปิดพื้นที่ เพ่ือสร้างสรรค์ พัฒนาสุขภาพ ให้กับเยาวชนและบุคคลทั่วไปได้ใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านสุขภาพ 
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ภาพการจัดกิจกรรมพื้นทีล่านอเนกประสงค์ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

เฮือนเกี ่ยวก้อย เป็นเรือนไม้เก่า จัดเป็นมุมในรูปแบบบ้านสวน มีที่นั ่งไม้ บรรยากาศร่มรื่น        
เพื่อเป็นที่นั่งพักผ่อนหย่อนใจ และสามารถนั่งปรึกษา ประชุมหารือ หรือจัดทำกิจกรรม เพื่อส่งเสริมสุข
ภาวะทางจิตใจ สร้างกิจกรรมการรวมกลุ่ม โดยมีสถานที่ในรูปแบบของเรือนไม้ ให้สามารถเดินออกจาก
ตึก อาคารเพื่อมาพักผ่อนหย่อนใจ “ลาน ฒ เฒ่า เดินคล่อง” 
• ภาพการจัดกิจกรรมพื้นทีเ่ฮือนเกี่ยวก้อย 
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 สวนเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง ในนาม “อุ่นไอดิน กลิ่นไอรัก” ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ได้จัดพื้นที่ทำสวนเกษตรอินทรีย์ตามความสนใจและความต้องการของ

ผู้สูงอายุในสถาบัน น้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลงมาสู่การปฏิบัตินำมาปรับประยุกต์ใช้ โดย

เป็นการทำเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว โรงเพาะ ผักที่ปลอดสารพิษ ด้วยการใช้ปุ๋ยหมักธรรมชาติ ผลผลิต

ที่ได้สามารถนำมาประกอบอาหารรับประทานได้ทั้งข้าราชการ เจ้าหน้าที่ และผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สร้างโรงเรอืนเพาะเหด็ และ เฮือนอุ่นไอดิน กลิ่นไอรัก 
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ทำเกษตรพอเพียง น้ำหมักชีวภาพ ปลูกผักปลอดสารพิษ 
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ภารกิจที ่2 
ศูนย์การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในชุมชน 
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ภารกิจที่ 2  
ศูนย์การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในชุมชน  
(Social Welfare Service for older persons within communities center) 
 ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพให้แก่ผู ้สูงอายุในชุมชน เพื ่อให้ผู ้สูงอายุมีพื ้นที ่แสดง         
กิจกรรมร่วมกันได้รวมกลุ่มแสดงภูมิปัญญา คลังปัญญาของตนเอง แลกเปลี่ยน เรียนรู ้ตลอดชีวิต                    
สร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมสูงวัย  
โรงเรียนผู้สูงอายุในเรือนจำแห่งแรกของประเทศไทย รุ่นที่ 2 ประจำปีงบประมาณ 2563 

พิธ ีเปิดโรงเร ียนผู ้ส ูงอายุเร ือนจำกลางลำปาง โดย นางสุจ ิตรา พิทยานรเศรษฐ์          
อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ เป็นประธานเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุในเรือนจำ เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 
โดยมีนักเรียน รวมจำนวน 50 คน (ชาย 40 คน หญิง 10 คน) 
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พิธีเปิดภาคเรียนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุประจำปีการศึกษา 2563  
โดย นางสุจิตรา พิทยานรเศรษฐ์ อธิบดีกรมกิจการผู ้สูงอายุ เป็นประธาน เปิดโรงเรียนผู ้สูงอายุ           
ตำบลนิคมพัฒนา และ ตำบลทุ่งฝาย เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง โดยมีนักเรียน รวมจำนวน 60 ราย 
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ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการสานพลังผู้สูงอายุเพื่อคนทุกวัย 
จัดโครงการสานพลังผู ้สูงอายุเพื ่อคนทุกวัย กิจกรรมป้องกัน และบรรเทาจากสถานการณ์      

covid – 19 ในพื ้นที ่นำร่องคลังปัญญาผู ้ส ูงอายุ จำนวน 5 พื ้นที ่ ได้แก่ เทศบาลตำบลเกาะคา         
อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง เทศบาลตำบลหลวงเหนือ อำเภองาว จังหวัดลำปาง เทศบาลตำบลเสริม
งาม อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านอ้อน อำเภองาว จังหวัดลำปาง และ
องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองมาย อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง รวมจำนวน 135 คน 
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โครงการส่งเสริมความร่วมมือเครือข่ายด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ผู้สูงอายุ 
 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการส่งเสริมความร่วมมือเครือข่ายด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผู้สูงอายุ 
หลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์และการออกแบบบรรจุภัณฑ์  ที่เหมาะสม และมีเอกลักษณ์เป็น 
ของตนเอง ในวันศุกร์ที่  24 มกราคม 2563 ณ ห้องชาววัง โรงแรมรีเจ้นท์ลอร์ด อำเภอเมืองลำปาง 
จังหวัดลำปาง ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย เครือข่ายกลุ่มภูมิปัญญาผู้สูงอายุ กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ       
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้สูงอายุ รวม 100 คน 
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โครงการให้บริการสงเคราะห์ผู้สูงอายุในภาวะยากลำบาก 
เป้าหมายผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาภาวะยากลำบาก  จำวน  25 พื้นที่  รวมจำนวน 350 ราย  

รวมเป็นเงิน 700,000 .- บาท (เจ็ดแสนบาทถ้วน) 

พื้นที่ 
ภารกิจ จำนวน 

(ราย) 
จำนวนเงิน 
(รายละ) 

รวมเป็นเงิน 
วิธีการ 
จ่ายเงิน 

1. ทต.เสริมซ้าย 
2. ทต.เกาะคาแม่ยาว 
3. อบต.แม่ตีบ 
4. อบต.สมัย 
5. ทต.สิริราช 
6. อบต.แจ้ห่ม 
7. อบต.แม่พริก 
8. อบต.นาโป่ง 
9. อบต.แจ้ซ้อน 
10. อบต.บ้านดง 
11. อบต.ร่องเคาะ 
12. ทต.ล้อมแรด 
13. อบต.แม่ถอด 
14. อบต.นาแส่ง 
15. ทต.แม่ทะ 
16. ทต.เสริมงาม 

 17. อบต.วิเชตนคร 
 18. อบต.พิชัย 
 19. ทต.ห้างฉัตร 
 20. อบต.หัวเมือง 
 21. ทต.ทุ่งผึ้ง 
 22. อบต.ทุ่งฝาย 
 23. อบต.ปงดอน 
 24. อบต.นาแก้ว 
 25. กรณีสื่อโซเชียล 
       (FACEBOOK) 

ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 
ร้องขอ 

25 
23 
10 
10 
19 
20 
22 
34 
40 
13 
9 
1 

20 
 20 

1 
2 

10 
11 
10 
15 
2 

10 
12 
10 
1 

2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 

50,000 
46,000 
20,000 
20,000 
38,000 
40,000 
44,000 
68,000 
80,000 
26,000 
18,000 
2,000 

40,000 
40,000 
2,000 
4,000 

20,000 
22,000 
20,000 
30,000 
4,000 

20,000 
24,000 
20,000 
2,000 

KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 
KTB 

 
รวม  350   700,000.-  
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ภาพกิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 
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โครงการสร ้างความตระหนักและเตร ียมความพร ้อม       
เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ(ศพส.) จังหวัดลำปาง  ได้จัดอบรมโครงการสร้างความ
ตระหนักและเตรียมความพร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุ (กิจกรรมเตรียมวามพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ       
(ในชุมชน) เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนเห็นความสำคัญตระหนักถึงการเตรียมความพร้อม
ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสุขภาพ ด้านการมีงานทำเสริมสร้างเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

- กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ/รัฐวิสาหกิจ ชมรม/สมาคม มูลนิธิ ผู้นำชุมชน /
ผู้นำท้องถิ่น สถาบันการศึกษา ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว (ศพค.)  อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ (อผส.) อาสาสมัคร/จิตอาสา และประชาชนทั่วไป รวมจำนวน 
110 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันที ่30 มกราคม 2563 ณ โรงแรมรีเจนท์ลอดจ์ อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 
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กิจกรรมการรณรงค์สร้างความตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรี
ของผู้สูงอายุ “กาด ฒ ผู้เฒ่า เดินคล่อง” 

เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2563 ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ (ศพส.) จังหวัดลำปาง            
จัดกิจกรรมงานแสดงภูมิปัญญา คลังปัญญาผู้สูงอายุภายใต้โครงการสร้างความตระหนักและเตรียมความ
พร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุ และกิจกรรมเน่ืองในวันคล้าย วันพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  เพื่อสร้างความตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ผู้สูงอายุ เปิดพื้นที่แสดงศักยภาพของผู้สูงอายุ และร่วมเทิดทูนพระเกียรติคุณของสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ผู้ทรงเป็นแม่ของแผ่นดินที่ทรงมีพระราชกรณียกิจ
มากมายใหญ่หลวงต่อพสกนิกรชาวไทย โดยบูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายด้านผู้สูงอายุในพื ้นที่           
จังหวัดลำปาง จำนวน 13 อำเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สมาคม ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน รวมจำนวน 300 คน โดยมีกิจกรรมการ        
จัดแสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในพื ้นที ่จังหวัดลำปาง จำนวน 13 อำเภอ การแสดง
ศิลปวัฒนธรรมล้านนา การแสดงชุดนิทรรศการความรู้ด้านผู้สูงอายุ เช่น สิทธิผู้สูงอายุธนาคารเวลา และ
การตรวจสุขภาพเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ โดยมีนายก่อพงษ์ โกมลรัตน์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดลำปาง เป็นประธาน  
ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง 
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โครงการน้ำพระทัยพระราชทาน 
 เมื ่อวันที ่ 12 สิงหาคม 2563 นายณรงค์ศักดิ ์ โอสถธนากร ผู ้ว่าราชการจังหวัดลำปาง           
เป ็นประธานในพิธ ี เป ิดโครงการน้ำพระทัยพระราชทานส่วนภูม ิภาค เพ ื ่อเฉล ิมพระเก ียรติ              
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชินีพันปีหลวง เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
12 สิงหาคม 2563 ซึ่งในกิจกรรม ผู้ว่าราชการจังหวัดลำปาง ได้เป็นตัวแทน ในการเปิดกรวยถวายราช
สักการะ และ กล่าวอาศิรวาท สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชินีพันปีหลวง 
พร้อมทั้งมีการจัดเลี้ยงอาหารกลางวัน และมอบเครื่องอุปโภคบริโภค ให้กับคุณตาคุณยายในสถาบัน  
และ เด็กๆจากสถานพัฒนาและฟื้นฟูเด็กจังหวัดลำปาง จำนวน 120 คน โดยมี นายสิธิชัย  จินดาหลวง        
นายสุรพล  บุรินทราพันธุ์ นายก่อพงษ์ โกมลรัตน์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดลำปาง นางกรพินธุ์ วงศ์เจริญ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดลำปาง หัวหน้าหน่วยงานในสังกัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดลำปาง เหล่ากาชาดจังหวัดลำปาง ชมรมแม่ดีเด่นแห่งชาติ        
ประจำจังหวัดลำปาง เข้าร่วมงานในครั้งนี ้ โดยมีนางสาวพีรญา นพรัตน์ ผู ้อำนวยการศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง ให้การต้อนรับ ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง 
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โครงการเสริมสร้างชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
การดำเนินการเสริมสร้างชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ตามหลัก Universal Design 3 พื้นที่ ได้แก่ 

1.  ห้องน้ำโรงเรียนผู้สูงอายุ ศพอส.ตำบลน้ำหมัน อำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.   ห้องน้ำวัดนายาว ตำบลทุ่งสมอ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์

 
 
 
 
 
 
 

 
3.   ห้องน้ำวัดท่าโทก ตำบลทุ่งฝาย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 

 
 
 
 

เพื่อประโยชน์ในการใช้พื้นที่สาธารณะสำหรับคนทุกวัยจากการสอบถามและสัมภาษณ์
โครงการนี้ได้รับการตอบรับและความพึงพอใจของชาวบ้านเป็นอย่างมาก ขอบคุณและชื่นชมที่เห็น
ความสำคัญ และคุณค่าของผู้สูงอายุ  ในการส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อคนทุกวัย 
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ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

โครงการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกของ
ผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย 
พื้นที่ดำเนินการปีงบประมาณ 2563 เป้าหมาย จำนวน 52 หลงั งบประมาณ 1,125,000.- บาท 

พื้นที่ดำเนินการ จำนวน (หลงั) 

จังหวัดลำปาง 10 หลัง 

จังหวัดพิษณุโลก 1 หลัง 

จังหวัดตาก 15 หลัง 

จังหวัดกำแพงเพชร 5 หลัง 

จังหวัดสุโขทัย 5 หลัง 

จังหวัดอุตรดิตถ ์ 1 หลัง 

จังหวัดเพชรบูรณ์ 15 หลัง 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ภาพก่อนดำเนินการ 

 ภาพระหว่างดำเนินการ 

 ภาพดำเนินการเสร็จแล้ว 
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 ภาพก่อนดำเนินการ 

 ภาพระหว่างดำเนินการ 

 ภาพดำเนินการเสร็จแล้ว 

 ภาพก่อนดำเนินการ 

 ภาพระหว่างดำเนินการ 

 ภาพดำเนินการเสร็จแล้ว 
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 ภาพก่อนดำเนินการ 

 ภาพระหว่างดำเนินการ 

 ภาพดำเนินการเสร็จแล้ว 

 ภาพก่อนดำเนินการ 

 ภาพระหว่างดำเนินการ 

 ภาพดำเนินการเสร็จแล้ว 
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รายงานประจำปี 2563  
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โครงการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ (ศพส.) จังหวัดลำปาง ดำเนินการโครงการ

คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ ซึ่งดำเนินการในพื้นที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
(ศพอส.) จำนวน 8 พื้นที่ ได้แก่  

- ศพอส.เทศบาลตำบลวังเหนือ อำเภอวังเหนือ จังหวัดลำปาง  
- ศพอส.องค์การบริหารส่วนตำบลร่องเคาะ อำเภอวังเหนือ จังหวัดลำปาง  
- ศพอส.องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ปะ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
- ศพอส. องค์การบริหารส่วนตำบลประดู่งาม อำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์  
- ศพอส. องค์การบริหารส่วนตำบลสมอแข อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
- ศพอส. องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำหมัน อำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์  
- ศพอส. เทศบาลตำบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ อำเภอทุ่งเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย  
- ศพอส. องค์การบริหารส่วนตำบลมหาชัย อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร  
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โครงการธนาคารเวลาสำหรับการดูแลผู้สูงอายุของประเทศไทย 
เพื ่อส่งเสริมให้คนทุกกลุ ่มวัยในสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลซึ ่งก ันและกัน            

จัดเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2563 ณ  อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย นักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ แกนนำชุมชน อสม. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุ  รวมจำนวน 61 คน  
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ฒ ผู้เฒ่า ชาแฟ 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู ้สูงอายุ จังหวัดลำปาง ได้จัดทำร้านชาแฟโบราณ ภายใต้ชื่อ          

“ฒ ผู้เฒ่า ชาแฟ” โดยได้ร่วมจัดร้านประชาสัมพันธใ์นหลายพ้ืนที่ของจังหวัดลำปาง 
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ภารกิจที ่3 
ศูนย์เรียนรู้และให้คำปรึกษาด้านผู้สูงอายุ 
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ภารกิจที่ 3 ศูนย์การเรียนรู้และให้คำปรึกษาด้านผู้สูงอายุ 
(Learning and Counseling Center) 
• ศูนย์การเรียนรู้ด้านผู้สูงอาย ุ

 ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ให้กับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
เครือข่าย และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งการฝึกอบรมและพัฒนา  เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้านผู้สูงอายุ   
 การดำเนินงานร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ และชมรมแม่มอกหลั่นล้าอีโคโนมี 
อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ในการดำเนินการจัดการอบรมหลักสูตรการดูแลผู ้ส ูงอายุระดับสูง                   
(420 ชั่วโมง) รุ่นที่ 2 จำนวน 26 คน เพื่อการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน สร้างสังคมพึ่งพาตัวเองดว้ย
การสร้างรายได้หลักพึ่งพากันเองด้วยการช่วยเหลือสังคม  พึ่งพาซึ่งกันและกันด้วยการช่วยรัฐในภารกิจ 
ด้านผู้สูงอายุ เป็นแบบอย่างของ “อาสาทำดีที ่กินได้”และความเป็น “ประชาสังคมแบบไทยๆ”           
ที่มีความเป็นท้องถิ่นนิยม (Localism) รักท้องถิ่น พัฒนาท้องถิ่นด้วยหัวใจแห่งจิตอาสา 
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• ศูนย์การเรียนรู้ด้านผู้สูงอาย ุ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมนาถชนนี นครลำปาง เข้าฝึกภาคปฏิบัติ  วิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุจำนวน 103 คน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• ศูนย์การเรียนรู้ด้านผู้สูงอาย ุ
 น ักศ ึกษาคณะส ังคมสงเคราะห ์ศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์  ศ ูนย ์ลำปาง                      
เข้าฝึกภาคปฏิบัติ การปฏิบัติงานด้านสังคมสงเคราะห์ จำนวน 5 คน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• ศูนย์การเรียนรู้ด้านผู้สูงอาย ุ

พิธีลงนามสร้างความร่วมมือ (MOA) ด้านวิชาการ การวิจัย และ 
บริการวิชาการ  
โดยมี สถาบันพระบรมราชชนก เป็นแกนนำในการขับเคลื ่อน เพื ่อสร้างความเข้มแข็ง               

ในการวิจัย และบริการวิชาการ ซึ่ง หน่วยงาน MOA ประกอบด้วยหน่วยงาน ด้านสังคม หน่วยงาน                 
ด้านสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น และ สถาบันการศึกษา เมื ่อวันที ่ 31 กรกฎาคม 2563                
ณ ห้องประชุมฝ้ายคำ วิทยาลัยพยาบาลราชชนนี นครลำปาง จังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• ศูนย์ให้คำปรึกษาด้านผู้สูงอายุ 
ให้คำแนะนำปรึกษา และให้ความช่วยเหลือแก่ผ ู ้ประสบปัญหาและประชาชนทั ่วไป

ประสานงานและส่งต่อหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุที ่ประสบปัญหา        
สร้างเครือข่ายในการให้ความช่วยเหลือแก่กลุ่มเป้าหมาย 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 

ภารกิจที ่4 
ศูนย์ข้อมูลด้านผู้สูงอายุ 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

ภารกิจที่ 4 ศูนย์บริการข้อมูลด้านผู้สูงอายุ (Data Center) 
รวบรวมและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศด้านผู้สูงอายุในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 

ที่อยู่ในเขตรับผิดชอบ ได้แก่ จังหวัดลำปาง จังหวัดตาก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดอุตรดิตถ์ 
จังหวัดกำแพงเพชร  จังหวัดเพชรบูรณ์  และจังหวัดพิจิตรอาทิ สถานการณ์ผู้สูงอายุ  ข้อมูลผู้สูงอายุใน
เขตพื้นที่ให้บริการ ข้อมูลเครือข่ายการดำเนินงานให้บริการผู้สูงอายุ สถานที่ให้บริการสำหรับผู้สูงอายุ  
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง ได้รับรางวัลในโอกาสวันสังคมสงเคราะห์แห่งชาติ 

และวันอาสาสมัครไทย พุทธศักราช 2563 จาก คณะกรรมการส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติ  
และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ร่วมกับสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

โดย นางสาวพีรญา นพรัตน์ ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง  
เข้ารับรางวัลแห่งความภาคภูมิใจนี้ เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 

ณ ห้องแกรนด์บอลรูม ชั้น 4 โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ  

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปาง ได้รับรางวัลหน่วยงานของกรมกิจการผู้สูงอายุ  
ที่มีผลการดำเนินงานด้านการพัฒนาสังคมเป็นเลิศ ประจำปี 2563 

โดย นางสาวพีรญา นพรัตน์ ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง  
ได้รับมอบประกาศนียบัตรจาก นางสุจิตรา พิทยานรเศรษฐ์ อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ  

เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2563 ณ โรงแรมอีสติน มักกะสัน กรุงเทพมหานคร 

 
 

  



 

65 
 

รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 

ภาคผนวก 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

การดำเนินงานในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID - 19 

• ให้ความรู ้การป้องกันและอาการเบื ้องต้นที ่ส ังเกตได้จากการติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า  หรือ            
ไวรัส COVID - 19 แก่ผู้สูงอายุในสถาบัน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• กิจกรรมตัดเยบ็หน้ากากอนามัย ป้องกันการแพร่เช้ือไวรัส COVID-19 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• กิจกรรมสาธิตการทำเจลอนามัยล้างมือ เพ่ือให้ความรู้การทำเจลอนามัยล้างมือและการป้องกันภัย
จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า COVID-19 ให้กับผู้สงูอายุในสถาบันและในชุมชน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• ร่วมมอบหน้ากากผ้าให้กบับุคลากรทางการแพทย์ หน่วยกู้ภัยสว่างนครลำปาง (ศูนย์ประสานงาน
ปฏิบัติการพิเศษตอบโต้ COVID-19 ลำปาง) ผู้สูงอายุในชุมชน และประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• ร่วมกับหน่วยงาน ในสังกัดกระทรวง พม. เป็นเจ้าภาพสนับสนุนอาหารให้กับผู้ที่ได้รับผลกระทบ
จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID -19) และได้แจกจ่ายให้กับ
ประชาชนภายใต้ โครงการ “จังหวัดลำปางร่วมบรรเทาทุกข์จากภัยโควิด -19” โดยมีการจัดส่ง
อาหารโดยทีมงานฟู้ดแพนด้าลำปาง ไปยังกลุ่มเป้าหมาย และแจกจ่ายอาหารสำหรับบุคคลทั่วไป
ที่เดือดร้อน จำนวน 300 กล่อง ณ เทศบาลนครลำปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ร่วมโครงการ พม. “เราไม่ทิ้งกัน” เพื่อแจกจ่ายข้าวกล่องให้กับประชาชน ที่ได้รับผลกระทบ     
จากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid-19) 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

• จัดตั้ง ตู้ ศพส.ปันสุข “ศพส.ปันสุข ร่วมกันแบ่งปัน” ให้แก่ผู้สูงอายุในสถาบัน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

กิจกรรมสร้างสขุ 
กองทุนสวัสดิการออมฮักเกิดขึ้นเพื่อใหเกิดการเสริมสร้างขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงานของ

บุคลากรในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ สังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปางโดยจัดสวัสดิการต่างๆ ดังนี้ 
1. วันคล้ายวันเกิด จัดสวัสดิการกรณีที่สมาชิกในกองทุนสวัสการกรณีที่สมาชิกในกองทุนสวัสดิการที่

มีวันคล้ายวันเกิด ร่วมอวยพรและเป่าเค้ก 
2. การคลอดบุตร จัดสวัสดิการกรณีสมาชิกในกองทุนสวัสดิการคลอดบุตร 
3. การเจ็บป่วย จัดสวัสดิการกรณีที่สมาชิกหรือบุตรของสมาชิกเจ็บป่วย และสมาชิกได้รับอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน 
4. การเสียชีวิต จัดสวัสดิการกรณีการเสียชีวิตของบิดา มารดาและบุตร 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

smart office 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

WE ARE FAMILY 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

คณะผู้จัดทำ 

นางสาวพีรญา  นพรัตน์ 
ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวดัลำปาง 

ที่ปรึกษา 

นางสาวพัชรินทร์  เสนาะสันต ์ นักพัฒนาสังคมชำนาญการ 
นางจันทราพร  คินิมาน  นักพัฒนาสังคมปฏิบัติการ 
นางวนิดา  เขมะศิร ิ  นักพัฒนาสังคม 
นางสาวสมฤทัย  ผิวกลาง  นักสังคมสงเคราะห ์
นางสาวอรอุมา  ดาวะเศรษฐ์ เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 

คณะทำงาน 
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รายงานประจำปี 2563  
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดลำปาง 

ห้องสมุดออนไลน์  

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผู้สูงอายุ จงัหวัดลำปาง 

 

 

 

 

 

 



ศูนย์พัฒนำกำรจัดสวัสดิกำรสังคมผู้สูงอำยุ จังหวัดล ำปำง

กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ

กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์


